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01. Vorwort

Ein Ort, der Kindern Geborgenheit, Freiheit und Anregung zugleich 
bietet – das war unsere Vision. Mit dem cocon Haus Waldtrudering 
setzen wir diese Idee in einem modernen, großzügigen Gebäude um-
geben von viel Grün um.
Wir möchten Familien in ihrem Alltag unterstützen und Kinder da-
bei begleiten, zu selbstbewussten, neugierigen und empathischen 
Menschen heranzuwachsen. Dafür braucht es nicht nur gute Räume, 
sondern vor allem gute Beziehungen.
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02. Unsere Philosophie

Wir verstehen Bildung als Beziehung. Kinder lernen dann am besten, 
wenn sie sich sicher, angenommen und verstanden fühlen. Deshalb 
ist unser Alltag geprägt von Verlässlichkeit, Offenheit und einem lie-
bevollen Miteinander.
Wir setzen auf eine Pädagogik, die auf Vertrauen basiert und Kinder 
in ihren Kompetenzen stärkt. cocon ist ein geschützter Raum, in dem 
Entwicklung geschehen darf – individuell, mit Freude und ganzheit-
lich.



3. Unser Bild vom Kind

Kinder sind aktive Gestalter ihrer Entwicklung. Sie entdecken mit 
Begeisterung, hinterfragen mit Mut und wachsen an ihren Erlebnis-
sen.
Wir sehen es als unsere Aufgabe, diesen Prozess achtsam zu beglei-
ten. Das heißt: Wir beobachten, greifen Impulse auf und bieten An-
regungen – aber ohne zu überfordern. Denn jedes Kind hat sein eige-
nes Tempo und verdient Respekt.
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04. Tagesablauf in Krippe & Kindergarten

Kinder lieben Wiederholung, Struktur und Rituale – bei uns finden 
sie all das in einem durchdachten Tagesablauf:
	

	 • Bringzeit & Begrüßung
	 • Freispiel, gezielte Angebote & Projektarbeit
	 • gemeinsame Mahlzeiten
	 • Ruhephasen & Rückzugsmöglichkeiten
	 • viel Zeit im Freien & Bewegung

	 • Nachmittagsbetreuung mit Spiel und Kreativität

Der Rhythmus orientiert sich an den Bedürfnissen der Kinder – mit 
Flexibilität, aber klaren Ankern.
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05. Pädagogische Schwerpunkte

In Waldtrudering liegt der Fokus besonders auf einer naturnahen, 
kreativen und sprachfördernden Pädagogik. Unsere zentralen 
Themen:
	

	 • Kreatives Gestalten & Musikalität
	 • Sprachbildung & Literacy
	 • Soziale Kompetenzen & Konfliktlösung
	 • Bewegung im Innen- & Außenbereich
	 • Wissenschaftliches Erforschen & Mathematik
	 • Achtsamkeit & Selbstregulation

Wir arbeiten teiloffen, projektbezogen und partizipativ.
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06. Bindung, Eingewöhnung & Übergänge

Ein gelungener Start ist das Fundament für alles Weitere. Des-
halb gestalten wir die Eingewöhnung sehr individuell und in enger 
Abstimmung mit den Eltern.
Auch Übergänge – etwa vom Krippen- in den Kindergartenbe-
reich oder bei einem Gruppenwechsel – begleiten wir sensibel und 
vorausschauend. Das Ziel: emotionale Sicherheit und Vertrauen.
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07. Raumgestaltung & Atmosphäre

Die Architektur des Hauses in Waldtrudering bietet helle, großzügi-
ge Räume mit direktem Zugang zum Garten. Die Raumgestaltung 
folgt dem Prinzip „Weniger ist mehr“: bewusst gesetzte Impulse, na-
türliche Materialien, Ruhe und Übersichtlichkeit.
Es gibt spezifische Funktionsräume, aber auch flexible Bereiche, 
die sich an den aktuellen Themen der Kinder orientieren. Der große 
Garten lädt täglich zu Naturerfahrungen, Bewegung und Sinneser-
leben ein.
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08. Ernährung, Gesundheit & Bewegung

In unserer Küche wird täglich frisch und kindgerecht gekocht, d.h. 
alle Mahlzeiten werden im Haus durch unsere Köchin täglich frisch 
zubereitet. Die Kinder erleben, wie gesunde Ernährung schmeckt 
und lernen woher die Lebensmittel kommen und wie diese verar-
beitet werden.
Bewegung wird bei uns großgeschrieben – ob in den Bewegungsräu-
men, im Garten oder bei Ausflügen. Darüber hinaus achten wir auf 
Körperwahrnehmung, Entspannung und Resilienzförderung.



09. Zusammenarbeit mit den Eltern

Wir verstehen uns als Begleiter*innen nicht nur der Kinder, sondern 
der ganzen Familie. Eine offene, regelmäßige Kommunikation ist für 
uns selbstverständlich.

Angebote für Eltern:

	 • persönliche Elterngespräche

	 • regelmäßige Infos & Newsletter

	 • Entwicklungsgespräche

	 • Elternabende, Workshops & Aktionen

	 • gemeinsame Feste und kulturelle Highlights
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10. Unser Team

Unser pädagogisches Team bringt vielfältige Qualifikationen, Er-
fahrungen und Persönlichkeiten mit. Was uns verbindet: die Freude 
an unserer Arbeit und die Überzeugung, dass Kinder das Wertvollste 
sind, was wir begleiten dürfen.
Fortbildung, Supervision und Teamzeit gehören bei uns fest dazu – 
denn nur wer selbst gut begleitet ist, kann gut begleiten.
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11. Träger, Organisation & Öffnungszeiten

Träger des Hauses ist die cocon Waldtrudering GmbH & Co. KG. Als 
private, staatlich anerkannte Einrichtung orientieren wir uns an den 
Vorgaben des Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplans.

	 • �Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag, 7:00 – 18:00 Uhr

	 • ��Betreuungsplätze:  
Krippe (6 Monate – 3 Jahre), Kindergarten (3 – 6 Jahre)

	 • ��Gruppenstruktur:  
kleine Gruppen, feste Bezugspädagog*innen

	 • �Ferienzeiten:  
Weihnachtsferien und 4 Konzeptionstage,  
keine Sommerschließzeiten 
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12. Kontakt & Standort

cocon Kindertagesstätte Haus Waldtrudering
Waldschulstraße 44
81827 München

Tel: 089/ 45689394-20
www.cocon-kids.com

Geschäftsführung und Management:
Kristina Harzenetter

Pädagogische Leitung:
Aylin Bellgardt Mail

Mail
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