
 

Speiseplan Mittagessen  
 

 

 

Montag:    

- Kräuter-Vollkornnudeln enthalten Weizen 

- Tomaten-Gemüse-Soße enthält Sellerie  

- geriebener Käse enthält Milch 

 

 

Dienstag:      

- Ofenbackkartoffeln 

- Kräuterquark enthält Milch 

- marinierter Gurken-Tomatensalat 

 

 

Mittwoch:    

- Kabeljaufilet mit Petersilienkruste enthält Weizen 

- Gemüsereis 

- gebratene Zucchinischeiben mit Cherrytomaten 

 

 

Donnerstag:  

- Putengeschnetzeltes mit Champignons  

- Butterknöpfle enthält Milch 

- gedämpfte Blumenkohlröschen 

 

 

Freitag:  

- Hühnersuppe mit Gemüsebrunnoise und 

Buchstabennudeln enthält Weizen  

- Ofenfrisches Vollkornbaguette enthält Weizen  

- Waldfruchtjoghurt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Änderungen vorbehalten 



 

Lunch menu  
 

 

Monday:   

- herb wholemeal pasta contain wheat 

- tomato and vegetable sauce contains celery 

- grated cheese contains milk 

 

 

Tuesday:  

- oven-baked potatoes 

- herb curd contains milk 

- marinated tomato cucumber salad 

 

 

Wednesday: 

- cod filet with parsley crust contains wheat 

- vegetable rice 

- fried zucchini slices with cherry tomatoes 

 

 

Thursday:      

- turkey strips with mushrooms  

- butter spaetzle contains milk 

- steamed cauliflower florets 

 

 

Friday: 

- chicken soup with vegetable brunnoise and alphabet 

noodles contains wheat and celery 

- oven-fresh baguette contains wheat 

- forest fruit yoghurt contains milk  

 

           
 
 
 
 
                                                                                                                        subject to change 


